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PRÉREQUIS
• �Être professionnels de santé en exercice, 

pratiquant des soins d’orthopédie dento-faciale

• �Pas d’autre prérequis

PUBLIC VISE
• �Spécialistes qualifiés en ODF libéraux 

et/ou salariés

• �Internes en DES d’ODF ou OMDF

• �Chirurgiens-dentistes libéraux et/ou salariés

• �Chirurgiens maxillo-faciaux libéraux 
et/ou salariés

MODALITES
 DURÉE  1 jour (7 heures) – 09h00 - 17h00

 TYPE DE FORMATION  Formation en streaming 
puis replay

MOYENS ET METHODES 
PEDAGOGIQUES
• �Projection de diaporamas commentés

• �Un tchat sera ouvert pour les questions 
en ligne

• �Articles scientifiques

MODALITES D’EVALUATION
 MODALITÉS DE POSITIONNEMENT  
Un test d’évaluation en ligne sera envoyé 
lors de votre inscription

 MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS  
Un test d’évaluation en ligne des acquis sera 
envoyé à la suite de la journée de formation.

 MODALITÉS D’ÉVALUATION DE LA SATISFACTION  
Un questionnaire d’évaluation sera envoyé 
à la suite de la journée de formation.

OBJECTIFS GÉNÉRAUX 
• �Discuter des phénotypes et endotypes 

du SAOS, et comprendre leur évolution 
au fil du temps (croissance, vieillissement, 
changements hormonaux)

• �Hiérarchiser les options thérapeutiques 
médicales, chirurgicales et orthodontiques, 
en tenant compte des controverses actuelles 
et des trajectoires de soins personnalisées

• �Analyser l’impact des traitements orthodon-
tiques et chirurgicaux sur les voies aériennes 
et la fonction respiratoire

PLANNING DE LA JOURNEE 
Apnée du sommeil 
et orthodontie : controverses, 
innovations et approches 
intégrées
Analyser l’impact des anomalies crânio- 
faciales, des traitements orthodontiques 
et chirurgicaux dans une approche 
personnalisée
 
9h00  10h30   PARTIE 1 

SAOS pédiatrique : le comprendre 
& le reconnaître
• �Physiopathologie des troubles respiratoires 

obstructifs du sommeil (TROS)
• �Histoire naturelle du SAOS pédiatrique
• �Le SAOS non traité chez l’enfant en croissance
• �Phénotypes, Outils de dépistage et d’évaluation
• �Obstruction des voies aériennes supérieures 

& croissance crânio-faciale
• �Imagerie & TROS 
 
11h00  12h30   PARTIE 2  
SAOS pédiatrique : des solutions 
éprouvées & des mythes persistants
• �Place de l’ODF dans la prise en charge du SAOS
• �Disjonction maxillaire rapide, orthèses buccales, 

rééducation fonctionnelle : quelles sont les données 
probantes ?

• �Cas cliniques et interaction avec l’auditoire
 
13h30  15h00   PARTIE 3 

SAOS de l’adulte : une mosaïque 
de facteurs anatomiques, physiologiques 
et systémiques
• �Prévalence du SAOS et influence du vieillissement, 

les facteurs de risque
• �Comprendre phénotypes et endotypes
• �Recommandations de pratique clinique pour 

le SAOS de l’adulte
• �Place des Traitements conservateurs 

(VPPC, Perte de poids, traitements médicaux, 
mesures positionnelles, rééducation fonctionnelle)

• �Place de la Chirurgie des tissus mous 
et de la neurostimulation du XII

 
15h30  17h00   PARTIE 4 

SAOS de l’adulte & orthopédie 
dento-faciale 
• �Les orthèses d’avancée mandibulaire : 

un traitement validé, aux indications précises. 
Indications, efficacité, effets à long terme

• �La Chirurgie télégnathique (avancée maxilloman-
dibulaire) et l’expansion transversale chirurgicale 
(SARPE/DOME) : résultats et individualisation 
de la prise en charge dans le SAOS



INSCRIPTION
 INDICATEURS CLES 

Le taux global de satisfaction des participants 
aux évènements organisés par la SFODF était 
de 96,8% (sur 315 questionnaires reçus)

 NOMBRE DE PARTICIPANTS 

De 50 à 600 participants maximum

 MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS 

Pour accéder à cette formation, il suffit de vous 
inscrire directement en ligne sur le site : 
www.sfodf-prestige.com
Une fois l’inscription en ligne faite, vous recevrez 
une réponse sous 48h.

 PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

Vous êtes en situation de handicap et souhaitez 
développer vos compétences professionnelles ?
Nous vous invitons à contacter notre référente 
handicap Alexandra SCHALLER par mail avant 
de vous inscrire : sfodf@sfodf.org

TARIFS D’INSCRIPTION (en € TTC)

Catégories
Jusqu’au 
26 janvier 

2026

Du 27 janvier 
au 30 juin 

2026
Remarques

Membre de la SFODF 300 € 350 € Si vous êtes à jour de votre cotisation

Non membre de la SFODF 350 € 450 €

Jeune diplômé(e) 
membre de la SFODF***

150 € 250 €
Deux Premières années suivant 
le diplôme (interne en DES d’ODF 
ou d’ODMF) à jour de sa cotisation

Interne en DES ODF 
ou ODMF *

GRATUIT

Interne en DES d’ODF ou d’ODMF 
l’inscription. Si vous n’êtes pas  
membre de la SFODF : nécessite 
le téléchargement de votre attestation 
d’interne précisant votre année d’étude

Enseignant(e) PU, 
MCU ou AHU  
des départements d’ODF  
des universités françaises**

GRATUIT Sur présentation d’un justificatif

*Les internes en spécialité, présentation d’un justificatif si vous appartenez à l’une des catégories suivantes: interne en ODF ou ODMF ; 
étudiant non thésé (de la 1ère à la 6ème année).
**Les Enseignant(e)s : PU, MCU et AHU des départements d’ODF des universités françaises
*** Deux premières années suivant le diplôme (interne en DES d’ODF ou d’ODMF) - téléchargement d’un justificatif demandé

Les participants qui bénéficient de ces tarifs doivent obligatoirement télécharger un justificatif. Sans justificatif, l’inscription est impossible.

CONTACT
Alexandra SCHALLER
 MAIL  sfodf@sfodf.org
 TÉLÉPHONE  +33 1 43 80 72 26

Programme scientifique détaillé 
et tarifs sur le site :

sfodf-prestige.com


